rechaud portatif a gaz

fonctionne 9 heures avec la

cartouche économique “emballage perdu”
(vous la jetez quand elle est vide)

La carfouche ““emballage perdu” du nouveau réchaud por-
tatif Jet-Gaz évite I'achat ou la consignation des bouteilles,
lourdes et onéreuses. Supprime aussi le désagrément des ré-
chauds dont le gaz est épuisé juste au moment o vous en
avez besoin. Avec Jet-Gaz, il vous suffit d’emporter une car-
touche de rechange *emballage perdu *“ : vous jetez I'an-
cienne ef vous meftez la nouvelle a la place, instantanément.

La stabilité et le grand pouvoir chauffant de Jet- Gaz
permettent I'emploi de casseroles de grandes dimensions.

Il existe un modéle Jet-Gaz avec casserole incorporée.

% A la maison Jet-Gaz est trés ulile comme réchaud de secours en cas de panne.

Yous trouverez Jet-Gaz dans

toule la France, notamment :

@ GRANDS MAGASINS DU PRINTEMPS

@ MARCHANDS DE COULEURS ET DROGUISTES.
(RESEAU DOCKS DES ALCOOLS).

@ MAGASINS DE SPORTS ET QUINCAILLIERS
(RESEAU RELAIS-CAMPING)
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Enfin en France /

METRECAL

méthode moderne de régime amaigrissant

permet de mesurer les calories

et de controler votre poids

Introduit aux Etats-Unis en septembre 1959,
METRECAL y a connu un succes tel, que,
avant méme son lancement en France, des
journaux frangais y ont fait allusion. Nous
nous proposons, en faisant paraitre celte
annonce, de dire ce qu’est exactement
MEeTRECAL et de souligner le role capital du
Médecin dans toutes les cures d’amaigris-
sement.

Qu’est-ce que Metrecal ?
Judicieusement employé, METRECAL peut étre
un procédé efficace pour obtenir une perte
de poids controlée ou une stabilisation du
poids idéal. Ce ne peut étre une panacée!
METRECAL est un aliment complet présenté
en poudre qui, mélangée a I’eau, devient un
repas liquide. Il vous fournit les éléments
nutritifs de base nécessaires a un régime
« basses calories » bien équilibré.

Metrecal, aliment diététique équilibré est en vente en phar-
macie depuis quelques semaines. De par son sueces dans
d’autres pays, Metrecal a déja fait couler beaucoup d’encre !
I/ nous parait donc opportun de publier cette mise an point,
dont le but est de définir objectivement ce qu’est Metrecal
et de souligner importance des conseils du Médecin dans
tout régime amaigrissant. :

Comment agit Metrecal ?
Son principe d’action est simple, c’est celui
des régimes «basses calories» dont ’efficacité
n’est plus 4 démontrer : absorber moins de
calories que I’on n’en dépense effectivement
afin que le corps puisant dans ses réserves
de graisses, celles-ci se résorbent progressi-
vement.

Cependant, alors que I’application d’un
régime composé d’aliments classiques se
heurte a de nombreuses difficultés — barémes
compliqués a étudier, aliments a peser, repas
difficiles a équilibrer en vitamines et oligo-
éléments — et souvent une pénible sensation
de faim, METRECAL vous apporte une solu-
tion toute préparée a ces problémes.

METRECAL peut constituer la totalité de
votre régime pour obtenir la perte de poids
nécessaire dans votre cas particulier; par la
suite, il peut continuer a étre utilisé ¢n a
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